
שאלון אישי



סגנונות למידה

שמיעתיחזותי

התנסותי 
 /

תחושתי
ביקורתי

שמיעתיחברתי



:טיפים ללומד חזותי

.לרשום הערות במהלך השיעורים ולחזור עליהם לעיתים קרובות•

תוך שימוש במילים  , לרשום סיכומים ותקצירים לחומר הנלמד בשיעור•

.שלך

.לסמן בעט סימון רעיונות חשובים בהערותיך במחברת או בספר•

התבונן בכרטיסיות לעיתים  . להכין כרטיסי תקציר למידע חדש שלמדת•

.קרובות

להשקיע זמן רב ככל שתוכל בקריאה נרחבת ומעמיקה של המידע הנלמד•

.תרשימי זרימה, טבלאות, לכתוב את החומר ולעשות מיפוי עי גרפים. •



:טיפים ללומד שמיעתי

.ללמוד עם חבר. לספר למישהו אחר על מה שלמדת•

.  קרא בקול רם את הסיכומים שכתבת בכיתה•

.במילים שלך, אמור לעצמך את עיקרי הדברים שכתבת•

.נסח את תשובותיך בעל פה בטרם תכתוב אותן•

.שמיעת הקלטות של חומרים רלוונטיים•



:טיפים ללומד התנסותי מוחשי 

בנה טבלאות  , רשום תקצירים, רשום הערות, בצע חשיבתך על גבי נייר•

.וצייר תמונות

,  אכול ושתה, הסתובב בחדר. קח הפסקות לעיתים קרובות במהלך הלמידה•

.התקלח

גם אם אתה , רשום בקפידה את כל מה שנכתב על הלוח במהלך השיעור•

.חושב שאתה כבר יודע את החומר

להכין כרטיסיות  , דורש יצירתיות ואקטיביות–למידה תנועתית אקטיבית •

להכין  , ללמוד בתנועה תוך תזוזה, עם שאלות מצד אחד ותשובות מצד שני

,  כמו פארק, רשימות וללמוד לא רק בבית אלא בכל מני סוגי סביבה שונים

.מסעדה



:שיטתי/טיפים ללומד ביקורתי

.רשום את עיקרי הדברים שנכתבו על הלוח•

.למד אותו שלב אחרי שלב, ארגן את המידע שברשותך•

.קבע מועד סיום. ערוך תוכנית בטרם תתחיל ללמוד•

.יסודית ומאורגנת, עבוד בצורה שיטתית•



:טיפים ללומד החברתי

עבוד עם שותף או בקבוצה•

צור סביבת לימוד נינוחה ונעימה•

הפוך את הלמידה למשחק•



:טיפ

שילוב


